
BAŞARININ 

ESRARI 
 

 

 

 

 

Nihat ERDOĞAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kitabe Yayınları: 8 

 

 

BAŞARININ ESRARI 
 

Nihat ERDOĞAN 
 
 
 

© FCR YAYIN REKLAM BİLGİSAYAR SAN. ve TİC. LTD. ŞTİ. 
(Sertifika no: 13178) 

 
 
 

Kapak&Mizanpaj 
FCR 

 
Baskı & Cilt 

AYDAN BASIM ve YAYIM LTD. ŞTİ. 
Örnek Sanayi Sitesi Alınteri Bulvarı 
364. Sokak No: 4 Ostim/ANKARA 

Tel: 0312.354 46 27-28 

 
 
 
 

ISBN: 978-605-63480-9-9 
 
 
 
 

Basım Tarihi 
Nisan 2016 

 
 
 
 
 

 

FCR YAYIN REKLAM BİLGİSAYAR SAN. VE TİC. LTD. ŞTİ. 

Hacı Bayram Mah. Boyacılar Sk. No: 14/1 Ulus-Altındağ/ANKARA 
Tel: (0312) 310 08 60 (pbx) - Fax: (0312) 311 47 89 

e-mail: fcr@fcr.com.tr



BAŞARININ 

ESRARI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nihat ERDOĞAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ankara 2016 

 



 

         NİHAT ERDOĞAN 

1971 yılında Ankara ili Gölbaşı ilçesi Bezirhane 

Köyünde doğdu. Anadolu Üniversitesi İktisat Fakül-
tesinden mezun oldu. 

“NLP ile Hayat” ve “NLP Master Practitioner” eği-
timlerini Ramazan Varol’dan aldı. 

Eğitim ve motivasyon alanında kendini geliştiren 
yazar başarı ve motivasyon, etkili iletişim ve kişisel 

gelişim seminerleri vermektedir. 

Türkiye Yazarlar Birliği 21. dönem yazı atölyesini 
tamamlayarak belgesini almıştır. 

PTT Genel Müdürlüğünde çalışmaktadır. 

Evli ve üç çocuk babasıdır.



 

 

 

 

 

TEŞEKKÜR 

 

Beni yazmaya teşvik ve motive eden usta yazar 
Ali Erkan KAVAKLI’ya 

Eserin hazırlık aşamasında yardım ve katkıların-

dan dolayı 

Değerli Hocam Cuma KÖKLÜCE’ye 

Kıymetli dostum Süleyman SOYDEMİR’e 

Dostum şair ve yazar Maruf ÖZÜLKÜ’ye 

Can dostum güzel insan ve çalışma arkadaşım 
Recep CİN’e 

Çalışma arkadaşım Fatma AKPINAR’a 

Yayınevi editörümüz Hüseyin NAZLIAYDIN’a 

Ayrıca hiçbir zaman desteklerini esirgemeyen 
eşim ve çocuklarıma teşekkür ederim.





İÇİNDEKİLER 

 

 

 

ÖNSÖZ ......................................................................................................... 11 

 

1. BÖLÜM: BÜYÜK DÜŞÜNÜN ............................................................... 13 

OLUMLU DÜŞÜNCE ..................................................................................... 16 

OLUMSUZ DÜŞÜNCE ................................................................................... 17 

OLUMSUZ CÜMLELERİN ETKİSİ ................................................................. 18 

OLUMLU CÜMLELER ................................................................................... 19 

OLUMLU DÜŞÜNME SANATI ....................................................................... 20 

 

2. BÖLÜM: HEDEF BELİRLEME ............................................................. 23 

HEDEF TAYİN ETME .................................................................................... 23 

HAYAL KURUN ............................................................................................. 24 

HEDEF BELİRLEYİN ..................................................................................... 26 

HEDEFE AİLE VE ÇEVRE ETKİSİ ................................................................. 28 

EĞİTİM HEDEFİ ............................................................................................. 29 

MESLEK SEÇİMİ ............................................................................................ 30 

KARİYER HEDEFİ .......................................................................................... 30 

EKONOMİK HEDEF ....................................................................................... 31 

YAŞAM HEDEFİ............................................................................................. 31 

YÖNTEM  ....................................................................................................... 32 

HEDEFLERİN YAZILMASI ............................................................................. 33 

HEDEFE ULAŞMA ......................................................................................... 35 

 

3. BÖLÜM: BAŞARMAK İÇİN KESİN KARAR VERİN ........................ 37 

KARAYI GÖREBİLMEK .................................................................................. 41 



4. BÖLÜM: BAŞARI NEDİR ..................................................................... 43 

BAŞARI İÇİN SÖYLENMİŞ SÖZLER ............................................................. 46 

BAŞARABİLECEĞİNİZE İNANIN ................................................................... 49 

BAŞARABİLECEĞİNİZE GERÇEKTEN İNANIYORSANIZ, O HALDE SİZ 

BAŞARABİLİRSİNİZ. ............................................................................................ 53 

BİR HİKAYE / ÇİNLİ BİLGE ........................................................................... 53 

HERKES BAŞARILI OLMAK İSTER ............................................................... 54 

ÖĞRENCİNİN BAŞARISI ............................................................................... 55 

AKADEMİK BAŞARI ....................................................................................... 56 

EV HANIMININ BAŞARISI ............................................................................. 56 

ÇİFTÇİLERİN BAŞARISI ................................................................................ 57 

BAŞARILI İNSAN ........................................................................................... 58 

BAŞARILI İNSANLARIN HAYAT HİKAYELERİNİ OKUYUN ......................... 58 

BAŞARILI OLMAK KADAR BAŞARIYI SÜRDÜRMEK DE ÖNEMLİDİR ........ 60 

POTANSİYELİNİZİ GELİŞTİRMEK SİZİN ELİNİZDE ..................................... 63 

BAŞARI YOLUNDA AĞIR ADIMLARLA İLERLEYELİM ................................ 65 

İŞİ EHLİNE VERİN ......................................................................................... 67 

BİR HİKAYE ................................................................................................... 68 

ÇALIŞMAK BİZDEN BAŞARI ALLAH’TAN .................................................... 70 

ÇALIŞMA VE BAŞARININ ALTIN KURALLARI ............................................. 72 

GİRİŞİMCİLİK RUHUNUZU UYANDIRIN ...................................................... 73 

HİÇ KİMSEYE MİNNET ETMEYİN ................................................................ 76 

AZİMLİ OL ve ASLA YILMA........................................................................... 77 

BİR HİKAYE  .................................................................................................. 79 

ÜMİTSİZ OLMAYIN ....................................................................................... 80 

ARKADAŞINIZI İYİ SEÇİN ............................................................................. 82 

BAŞARILI İNSANLARIN ÖZELLİKLERİ ......................................................... 85 

BAŞARILI ADAM KİMDİR ............................................................................ 104 

BÜYÜK ADAM KİMDİR ................................................................................ 105 

BAŞARILI OLMAK İÇİN NELER YAPILMALIDIR? ...................................... 109 



 

5. BÖLÜM: ATALET/EYLEMSİZLİK HALİ ........................................... 113 

EYLEME GEÇMEK ...................................................................................... 115 

ŞİMDİNİN GÜCÜ ......................................................................................... 117 

 

6. BÖLÜM: MAZERETLERE SIĞINMAYIN .......................................... 119 

ZİHİNSEL MAZERETLER............................................................................. 120 

FİZİKSEL MAZERETLER .............................................................................. 120 

DİPLOMA BAŞARIYA ENGEL DEĞİLDİR ................................................... 122 

FAKİRLİK BAŞARIYA ENGEL DEĞİLDİR ................................................... 123 

SAĞLIK BAŞARIYA ENGEL DEĞİLDİR ...................................................... 124 

BAŞARISIZ OLDUĞUNUZDA PES ETMEYİN ............................................. 125 

BAŞARISIZLIĞA NEDEN OLAN FAKTÖRLER ............................................ 128 

 

7. BÖLÜM: ÖĞRENMEYİ ÖĞRENİN VE BİLGİ SAHİBİ OLUN ...... 129 

ETKİLİ ÖĞRENME NASIL GERÇEKLEŞİR .................................................. 133 

ÖĞRENME YETENEĞİNİ GELİŞTİREN FAKTÖRLER ................................ 135 

OKUMAK ALLAH’IN EMRİDİR .................................................................... 136 

OKUMAYA MOTİVE OLMALI ...................................................................... 139 

OKUMANIN BİZE KAZANDIRDIKLARI ........................................................ 139 

YAZMAK ....................................................................................................... 141 

SORU SORMAKTAN ÇEKİNMEYİN ............................................................ 142 

TEKRAR ETMEK .......................................................................................... 144 

 

8. BÖLÜM: MOTİVASYON ..................................................................... 147 

KENDİNİZİ MOTİVE ETMENİN YOLLARI ................................................... 150 

ÖĞRENCİNİN MOTİVASYONUNU ARTIRAN UNSURLAR ........................ 151 

ÖĞRENCİNİN VELİLER VE ÖĞRETMENLERİ TARAFINDAN MOTİVE 

EDİLMESİ ..................................................................................................... 153 

 



9. BÖLÜM: HAYAT AMACINIZ NEDİR?  ............................................. 155 

İDEALİST GENÇLİK .................................................................................... 159 

MUTLULUĞUN SIRRI .................................................................................. 160 

ÇARE OLURSANIZ, ÇARE BULURSUNUZ ................................................. 163 

YAŞAMAYA ZAMAN AYIRIN ....................................................................... 165 

BİLGE KİŞİ DEMİŞ Kİ…  .............................................................................. 167 

DUA ............................................................................................................. 167 

ŞÜKÜR NİMETİ VERENİ TANIMAKTIR ....................................................... 168 

 

10. BÖLÜM: SORUMLULUKLARINIZI YERİNE GETİRİN ............... 171 

HÜKÜMDARIN İŞSİZ OĞLU ........................................................................ 176 

 

11. BÖLÜM: İLETİŞİM ............................................................................ 179 

KONUŞMA ADABI ....................................................................................... 181 

DİNLEME ADABI ......................................................................................... 182 

BEDEN DİLİ ................................................................................................. 183 

BAŞARILI BİR İLETİŞİM İÇİN ...................................................................... 184 

KURABİYE HIRSIZI ...................................................................................... 185 

 

12. BÖLÜM: ZAMANI VERİMLİ KULLANIN ....................................... 187 

ZAMAN YÖNETİMİ ...................................................................................... 192 

 

SONUÇ OLARAK; .................................................................................... 195 

KAYNAKLAR ............................................................................................. 199



 

 

 

 

 

ÖNSÖZ 

 

 

 

Bir zamanlar hayalini kurduğunuz arzuların eseri 

olarak şu an Başarının Esrarı’nı okuyorsunuz. Günün 
birinde gerçekleşmesini arzu ettiğiniz hayalleriniz sizin 
coşku ve heyecanınıza bağlıdır. 

Başarının Esrarı’nı yazarken kendime bir hedef 
belirledim. Sizi harekete geçirecek olan başarının temel 
prensiplerini anlatarak eyleme geçmenizi ve eylemin so-

nucunda ödülünü alabileceğiniz başarılar elde etmenizi 
sağlamaktır. Başarının temel ilkeleri eyleme aktarıldığında 
emin olun ki kazanan siz olacaksınız. 

Başarının Esrarı, duyarlı, bilinçli, çalışkan ve ah-
laklı bir nesil yetiştirilmesine vesile olabilmek amacıyla 
kaleme alınmıştır. 

Bu vesileyle eserde iki ana tema işlendi. 

1. İnsanın vazifesi planlı, disiplinli ve azimle çalış-
maktır. Sonuç ya da başarı Rabbimizin bize ihsan etmiş 
olduğu bir lütuftur. İnsanın vazifesi çalışmak ve sonucu 
Allah’tan beklemektir. 
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2. Elde edilen kazanımlar insanlığın yararına sunul-
duğu takdirde kıymet kazanacaktır. 

Başarının Esrarı oniki bölüm olarak yazıldı. Her bir 
bölüm bir önceki bölümün devamı niteliğinde olduğun-

dan sonuna kadar okumanızı ısrarla tavsiye ediyorum. 
Okyanusta dalgalı sularda geminin hedefine ulaşması 
azmin eseridir. 

Sizi harekete geçirecek olan yine sizsiniz. Bu eser si-

ze başarının temel prensiplerini, tekniklerini ve stratejileri-

ni sunuyor. Eseri okurken önemli gördüğünüz yerlerin 
altını çizin. Size esin kaynağı olacak cümleleri bir kağıda 

yazarak odanıza asın. Bu cümleler sizin motivasyonunuzu 
arttıracaktır. 

Başarılı olmanıza vesile olabilecek güçlü fikirler, dü-
şünceler ve hikayelerle karşılaşacaksınız. Ufkunuzu açacak 
ve yeni dünyalara farklı bir bakış açısıyla bakmanızı sağ-

layacak fikirler sizi bekliyor… 

Çalışmak ve gayret etmek bizden, muvaffakiyet Al-

lah’tandır. 

Nihat ERDOĞAN 

Ankara - 2016 

 

 


